Mariapécsi Lelkigyakorlatos- és Zarandokhaz
4326 Mariapocs, Kossuth tér 17.

REPETA WIN Szoftver 45. hét

2020. 11.02.-2020.11.06-ig

Iskola also tagozat korcsoport 7-10 éves ETLAP
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tea Tea Tea Kakaé Tea
Tk. kenyér Hot-Dog Natur vajkrém Kocka sajt Tojaskrém
Liga margarin Allergének vagott zsemle Fb. kenyér félbarna kenyér
Allergének 112 Allergének paprika Allergének
1 17 Allergének 13
17
442kcal, F10,7, Zs8,
Sz48,6, S60,7, Tzs4,2, 303kcal, F7,8, Zs2,3, 260kcal, F7,8, Zs13, 343kcal, F10,1, Zs8, Sz47,6, | 297kcal, F5,9, Zs4,3, Sz35,
Cuk.27,4 Sz42, S60,7, Tzs1,2, Cuk.1 | Sz34,6, S60,8, Tzs4, Cuk.2 So1, Tzs2, Cuk.21,2 So1, Tzs2, Cuk.1
Brokkolikrémleves
Kenyérkocka
Ebéd Gulyasleves fb. kenyér Reszelttarhonya leves Kertész leves Kaposztas bableves
Grizes tészta Rantott csirkecomb Sertésporkolt Bacskai rizseshis
Baracklekvar burgonyapiiré Zoldborsoéfozelék Kortebefott Almas kalacs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
13 137 137 1 1378
680kcal, F17,6, Zs14,
Sz61,2, S62,8, Tzs4,5, 672kcal, F17, Zs13, Sz40, | 673kcal, F29, Zs10, Sz52, | 677kcal, F12, Zs20, Sz34, | 625kcal, F6, Zs8, Sz32, So1,
Cuk.6,2 S61,6, Tzs3, Cuk.1 S60,4, Tzs4, Cuk.10 So61, Tzs5, Cuk.3 Tzs2, Cuk.15
Uzsonna Félbarna kenyér Epres joghurt Pizzas baguette
Liga margarin tk. rad Allergének
Sertésmajkrém Csirkemell sonka Allergének 137
félbarna kenyér Diostaréj Félbarna kenyér 17
paprika alma paprika
Allergének Allergének Allergének
112 1378 13712
169kcal, F41, Zs9, Sz26,9, 210kcal, F13, Zs6,8, 215kcal, F6,2s6,9, Sz10, |229%kcal, F7, Zs8, Sz12, So1, 207 kcal, F6, Zs8, Sz3,
S61,3, Tzs3, Cuk.0,4 Sz26,6, S61,2, Tzs2,4, S60,5, Tzs2, Cuk.1 Tzs2, Cuk.1 S60,8, Tzs0,9, Cuk.0,6
Cuk.2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. 1. Glutén, 2. Rakfélék, 3. Tojas, 4. Hal, 5. Foldimogyord, 6. Szojabab, 7. Tej (beleértve a laktozt), 8. Didfélék, 9. Zeller, 10. Mustar, 11. Szezammag, 12. Kén-dioxid,

13. Csillagfiirt, 14. Puhatestiiek.

Nyersanyag beszerzéstol fiiggéen a valtoztatas jogat fenntartjuk.
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